
 

 

为期三天的体重和身体矫正计划 

用于体重矫正的排毒清洁治疗及预防疗法 

疗法价格为7500索姆 

第一天 

1. 在教练指导下做出的早操 30 分钟 

2. 雪松桶 30 分钟 

3. 有问题的部位肌肉刺激以及RF紧肤 60 分钟 

4. 在教练指导下去健身房锻炼 

5. 按照专门菜单制定的疗食 

6. 足贴 夜里 

7. 一天内的饮料 

第二天 

1. 在教练指导下做出的早操 30 分钟 

2. 硅水游泳池 30分钟 

3. 淋巴排泄包裹疗法30 分钟 

4. 矫正霜 10分钟 

5. 有问题部位肌肉刺激疗法30 分钟 

6.  在教练指导下去健身房锻炼 60分钟 

7. 喝排毒茶水 

8.  按照专门菜单制定的疗食 

9.  一天内的饮料制度 

第三天 

1.  在教练指导下做出的早操 30 分钟 

2. 雪松桶 30分钟 

3. 盐磨砂 30 分钟 

4. 造型包裹30 分钟 

5. 矫正霜 10分钟 

6. 问题部位肌肉刺激30 分钟 

7. 在教练指导下去健身房锻炼 

8. 喝排毒茶水 

9. 按照专门菜单制定的疗食 



 

10. 一天内的饮水制度 

 

 

* 追加支付4000索姆可以将该计划可以延长到5天。 


